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ChatGPT und co. als medizinische Assistenten eher unzuverlassig + OrthoCast

NEU bei der MWE: Pain Neuroscience Education + MWE auf dem V50U-Kongress

Case report: Persistierender anteriorer Thoraxschmerz bei unauffalliger Diagnostik

Multidisziplinar - Wissenschaftlich - Effizient - www.manuelle-mwe.de
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Liebe Mitglieder und Freunde der MWE,

die Osterfeiertage sind voriiber und wir freuen uns auf die ersten warmeren Tage
in 2026. Die MWE hat im Marz ihre Lehrerschaft auf einer intensiven
mehrtagigen Tagung wieder auf den aktuellsten fachlichen und didaktischen
Stand gebracht und nun freut man sich auf den wissenschaftlichen Austausch
mit Kolleg_innen aus ganz Deutschland und den Nachbarldndern auf dem VSOU-
Kongress in Baden-Baden!

Unser Newsletter MWE Aktuell Digital soll Sie wie gewohnt liber die wichtigen
Entwicklungen in der MWE und der Manuellen Medizin informieren. Wir freuen
uns, wenn Sie aktiv an unserem neuen Umfrage-Format teilnehmen und uns lhre
Meinung zu Fallbeispielen oder Fachartikeln mitteilen!

Eine anregende Lektiire wiinschen lhnen

das Team der MWE Aktuell Digital

&@ Aus der MWE
Abschied

von Simone Sohler nach 17 Jahren erfolgreicher Zusammenarbeit

Simone Sohler hat ganz wesentlich zu dem heute
exemplarischen Erfolg der MWE im Biiro in Isny und
auBerhalb beigetragen — nun eréffnen sich fiir Frau
Sohler neue berufliche Perspektiven. lhre
auBergewodhnliche Einsatzbereitschaft, ihr guter
Uberblick betreffend alle Fragen und Probleme im
taglichen Ablauf und ihr freundliches, zugewandtes
Wesen waren fiir uns alle von groBer Bedeutung. Der
Vorstand und die Instruktoren der MWE bedauern
ihren Fortgang sehr.

Fiir lhre Zukunft wiinschen wir ihr Gesundheit und
anhaltende Lebensfreude, so wie Sie unsere
Zusammenarbeit maBgeblich gepragt hat.

Mit herzlichen GriBen im Namen des gesamten
Vorstandes

Prof. Dr. Hermann Locher

Simone Sohler nimmt den Dank von Herrn
Professor Locher beim Abschied entgegen.



Wir sehen uns
vom 16.-18.04.2026 in...

vsw 74. Jahrestagung der VSOU e.V.
et ZEITENWENDE

ORTHOPADIE | UNFALLCHIRURGIE
AUFBRUCH IN DIE
ZUKUNFT.
16. bis 18. April 2026
im Kongresshaus Baden-Baden

NEUER TERMIN!

Besuchen Sie uns am MWE-Stand und bringen
Sie gerne lhre Kollegen mit - wir halten einen
kostenlosen Testcode fiir unsere APP bereit.

...Baden-Baden!

Die MWE ist wieder sehr aktiv in der Gestaltung des Kongressprogramms auf dem Kongress der
Vereinigung Suddeutscher Orthopaden und Unfallchirurgen (VSOU) und bietet eine wissenschaftliche
Sitzung sowie mehrere Workshops an.

u.A.
e Praxiskurs Manuelle Medizin: Das thorakale Schmerzsyndrom - funktionelle Stérungen der

Brustwirbelsiule, des thorakolumbalen und zervikothorakalen Uberganges mit lhren
Verbindungen zu Inneren Organsystemen sowie vertebragenen Nachbarregionen | S9 (2. 0G),
Donnerstag, 16 Apr., 08:30 - 13:30 Uhr

¢ Manuelle Medizin - was passiert da? First steps in eine spannende Disziplin | S3 (1. 0G), Samstag,
18 Apr.,12:30 - 14:30 Uhr

e Bildgebung in Schmerztherapie und Manueller Medizin | DGMM; MWE K1 (1. 0G), Samstag, 18 Apr.,
13:30 - 14:30 Uhr

An unserem Stand gibt es Snacks und Getranke fir die Verschnaufpausen.
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Hier zu den Sitzungen und Prasentationen mit Bezug_zur Manuellen Medizin

Neu bei der MWE: Pain Neuroscience Education
der MWE in Zusammenarbeit mit der IGOST

Wie oft sehen Sie chronifizierte Schmerzpatient: innen, haben die Schmerzpathologie wie zentrale
Sensibilisierung, dadurch ausgeldste Hyperalgesie und die Bedeutung psychosozialer
Belastungsfaktoren im Hinterkopf, aber wissen nicht, wie Sie dies alles im Rahmen lhrer
(organisatorischen und zeitlichen) Méglichkeiten erklaren sollen.

PNE (Pain Neuroscience Education) kénnte die Lésung sein. Seit Anfang der 2000er Jahre wurden
erste Ansétze in Australien (Explain Pain, Butler und Moseley) entwickelt, vor ca. 10 Jahren von
Adriaan Louw in ein praktisches Konzept iiberfiihrt.

Dieses fiir die amerikanische Gesellschaft entwickelte Lehrmodell wurde fiir den deutschen
Sprachraum angepasst und kann in einem Onlinekurs tGiber insgesamt ca. 7 Unterrichtsstunden (a 45
min) erlernt werden. Die komplexen Sachverhalte werden durch Bilder und Metaphern verstandlich
dargestellt. Am Kursende erhélt der Teilnehmer nach erfolgreicher Teilnahme von Teil A und Teil B
die Berechtigung, die Graphiken zu benutzen.

Teil A ist Voraussetzung fiir den Online Livekurs (Teil B)

¢ Teil A Online on Demand: 01.10.-31.10.26
¢ Teil B Online live 07.11.26 (9:00-13:00 Uhr)

Hier anmelden

Aus der Praxis

Persistierender anteriorer Thoraxschmerz bei unauffilliger
apparativer Diagnostik - ein Fall aus der Manuellen Medizin
Von llaria Bregolato, MWE-Dozentin


https://pag.virtual-meeting.org/intercongress/vsou26/de-DE/pag?query=manuelle%20Medizin&is_sponsored=0&is_highlighted=0&is_on_demand=0&streaming_allowed=0&filterbox=false&legendbox=false&timezone=false&day=2026-04-16&viewType=list&segment=programme&segmentname=Sitzungen&upcoming=0&order=starts_at
https://manuelle-mwe.de/buchung/kw/bereich/kursdetails/kurs/6-PNE03/kursname/k%20PNE%20online/kategorie-id/192/
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Thoraxschmerzen stellen im klinischen Alltag eine diagnostische Herausforderung dar. Nach
Ausschluss kardiovaskuldrer Ursachen wird die muskuloskelettale Genese haufig unterschatzt.
Insbesondere funktionelle Stérungen im Bereich der Rippen, des cervikothorakalen Ubergangs sowie
der skapulothorakalen Einheit kdnnen persistierende Beschwerden verursachen, die sich der
apparativen Diagnostik entziehen.

weiterlesen

Was ist in Threm Alltag relevant? (Umfrage)

Wir méchten wissen, was MWE-Mitglieder in der taglichen Praxis beschaftigt und bauen dafiir
vermehrt Kurz-Umfragen in den Newsletter ein. In einer der nachsten Ausgaben greifen wir das
entsprechende Thema inhaltlich auf und Sie erfahren, wie Ihre Kolleg_innen abgestimmt haben.

Welche Wirbelsdulen-Region behandeln Sie manualmedizinisch am haufigsten?

a.) Kopfgelenke und Halswirbelsaule

b.) Zervikothorakaler Ubergang und Brustwirbelsiule

c.) Lendenwirbelsaule und Sakroiliakalgelenk
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Die Lieblingstechnik von...

...Sven Schemel, Mit-Autor dieses Newsletters, ist die Kyphosierende Vibrationstraktion: dieser Griff
ist vertrauensbildend, der Patient hat im Gegensatz zu sonstigen Griffen an der HWS fast nie Angst
und man braucht wenig Zeit. Da eine Rontgenuntersuchung nicht notwendig ist, kann dieser Griff bei
vielen Gelegenheiten auch auBBerhalb der Praxis oder Klinik angewendet werden. Der Griff ist gut
dosierbar und man bekommt eine sofortige Riickkopplug noch wahrend der Behandlung.

Der Griff ist gut kombinierbar mit einer vorsichtigen Rotation und Seitneigung unter Traktion. Nach 2-
3 Minuten Behandlungszeit sind Beschwerden und Beweglichkeit der HWS fast immer deutlich
gebessert. Insbesondere Patienten mit multisegmentalen degenerativen Veranderungen und / oder
Dysfunktionen profitieren davon.

E155 Manuelle Medizin in den Medien

Fiir Sie gelesen:
ChatGPT und co. als medizinische Assistenten eher unzuverlassig

Die Studie "Reliability of LLMs as medical assistants for the general public: a randomized
preregistered study"* untersucht, wie zuverlassig groBe Sprachmodelle (Large Language Models,
LLMs) — wie z. B. GPT-40, Llama 3 oder Command R+ - als medizinische Assistenten fiir die
Allgemeinbevélkerung funktionieren, wenn sie zur Beantwortung gesundheitlicher Fragen eingesetzt
werden. Obwohl LLMs in medizinischen Wissenstests hervorragende Ergebnisse erzielen, zeigt diese
Studie, dass diese Ergebnisse nicht auf reale Anwendungssituationen libertragbar sind.

*Bean, A.M., Payne, R.E., Parsons, G. et al. Reliability of LLMs as medical assistants for the general public: a
randomized preregistered study. Nat Med 32, 609-615 (2026). doi.org/10.1038/s41591-025-0407

weiterlesen



https://manuelle-mwe.de/wp-content/uploads/2026/04/hws_6_kyphosierende_vibrationstraktion_v1-1080p.mp4
https://t59ad67f7.emailsys1a.net/c/269/9114420/0/0/0/57561/f6b8412a13.html?testmail=yes
https://t59ad67f7.emailsys1a.net/c/269/9114420/0/0/0/57583/48076532da.html?testmail=yes
https://t59ad67f7.emailsys1a.net/c/269/9114420/0/0/0/57583/48076532da.html?testmail=yes
https://t59ad67f7.emailsys1a.net/c/269/9114420/0/0/0/57585/7e7cb701e5.html?testmail=yes
https://www.nature.com/articles/s41591-025-04074-y
https://manuelle-mwe.de/aus-der-praxis-persistierender-anteriorer-thoraxschmerz-bei-unauffaelliger-apparativer-diagnostik/

OrthoCast zum Thema ,,Manuelle Medizin”

ORTHOCAST

DER ORTHINFORM PODCAST

Orthinform ist das Patientenportal des

Berufsverbandes fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie BVOU. Im eigenen Podcast-
Format ,,OrthoCast“ werden wichtige

Krankheitsbilder des Bewegungssystems, neue
Leitlinien aus dem Fach und andere aktuelle
Themen fiir Patienten verstandlich erlautert und
diskutiert. In der Folge ,,Manuelle Medizin: Wie
gezielte Handgriffe Schmerzen l6sen und
Bewegung zuriickgeben“ sprechen die Hosts mit
MWE-Dozentin PD Dr. Ricarda Seemann.
Empfehlen Sie die Folge gerne lhren
Patientinnen und Patienten!

it

Stellen- und Praxismarkt

Biiro-Mitarbeiter / Assistenz des Vorstandes Arztlicher Leiter (m/w/d)

(m/w/d)
(Teilzeit 19,25 h/Woche)

MWE, Dr. Karl-Sell-Arzteseminar, Isny-
Neutrauchburg e.V.

e Isny im Allgau - NeutrauchburgVergiitung

nach Vereinbarung, angelehnt an BAT

e PKW-Stellplatz in eigener Tiefgarage

e Weiterbildungsangebote

e Mitarbeiterrabatte (givve Card)

* Urlaub & soziale Verglinstigungen nach BAT

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab
sofort oder nach Vereinbarung einen
engagierten Biiro-Mitarbeiter / Assistenz des
Vorstandes (m/w/d) , welche ein wichtiges

Bindeglied fiir uns auf der operativen Ebene ist.

Zur Stellenausschreibung MWE

(Vollzeit)

MVZ Sobernheim

* Bad SobernheimEine verantwortungsvolle
Position mit Gestaltungsspielraum

e Ein motiviertes und kollegiales Team [
Attraktive Vergiitung

e Langfristige Perspektive in einer
aufstrebenden Einrichtung

e Unterstiitzung bei Interesse an forschenden
Tatigkeiten

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
01.07.2026 oder nach Vereinbarung einen
engagierten Arztlicher Leiter (m/w/d) welcher
unsere Vision mit Leidenschaft und
Fachkompetenz vorantreibt.

Zur Stellenausschreibung MVZ
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Aktuelle Kursempfehlungen

Zur Erweiterung lhres therapeutischen Repertoires

Manuelle Medizin

Die MWE bietet Ihnen auch
2026 wieder ein strukturiertes
Kursprogramm zur
Weiterbildung Manuelle
Medizin an. Mit zahlreichen
Terminen an verschiedenen
Lehrstatten bundesweit stehen
Ihnen viele Méglichkeiten
offen, passende Kurse auch in
Ihrer Néhe zu besuchen.

Zu den
Weiterbildungskursen

Sind Sie noch kein Mitglied?

Fortbildungs-& Zusatzkurse

Verschiedene Fortbildungs-
und Zusatzkurse finden sich
auch 2026 zur fachlichen
Vertiefung und Auffrischung.
Dazu gehéren unter anderem
Refresherkurse, Kinesio-Sport-
Taping, Krankengymnastik am
Gerat, CMD, der
Integrationskurs der
Manuellen Medizin sowie PNE.

Zu den
Fortbildungskursen

Osteopathie

Verschiedene Fortbildungs-
und Zusatzkurse finden sich
auch 2026 zur fachlichen
Vertiefung und Auffrischung.
Dazu gehoren unter anderem
Refresherkurse, Kinesio-
Sport-Taping,
Krankengymnastik am Gerat,
CMD, der Integrationskurs
der Manuellen Medizin sowie
PNE.

Zu den
Osteopathiekursen

Mitglied werden
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